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Como funciona?

Organizacdes investem para oferecer o
Wellhub e ter acesso a uma rede
completa de bem-estar fisico, mental,
nutricional, financeiro e outros habitos
saudaveis.

O colaborador se torna um usuario
elegivel ao beneficio e pode escolher o
plano que o atende melhor e contrata-lo
através do aplicativo Wellhub.
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Otimas noticias!
Agora temos Wellhub
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Os colaboradores usam Wellhub
a partir de um plano pago ou o

plano digital gratuito.

Todo mundo
se beneficia!
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Atividade fisica

. @ fit
ﬂbodgt,ech ®&Fitness+ &caoemla (DPANOBIANGD  STRAVA szf C e ChW&plus*

GalE/J'aEs ACADEMIA PILATES

40.000+ academias e estudios
Disponiveis em todo o pais

Personal trainers certificados

a i i Acesso a aulas personalizadas

Os melhores apps para atividade fisica

. . Com centenas de opcodes
A maior rede de academias, pe

estudios, personal trainers e
apps para atividades fisicas.

Atividades para toda a familia e

aulas para todas as idades. 10.000+ aulas sob demanda

Como yoga, corrida, HIIT e muito mais

Sujeito a mudancgas



Nutricao

Coma bem com o Wellhub

fitnesspal Lifesum’ nOO)tric < nutrium ® o Fast |]|Desrotulando ' fastic

e D

MyFitnessPal

Sessoées individuais
— Com profissionais para orientacao,

cardapios e insights

1.000+ receitas saudaveis
Para todos os gostos e
necessidades

Sujeito a mudancgas



Terapia

>
Guia da Alma W

;: cingulo
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HUMANITY IN TRANFORMATION

~~conexa s%virtude

Terapia

Atendimento especializado,
recursos e exercicios guiados
para cuidar da saude mental,

aliviar o panico, controlar a

ansiedade e muito mais.

Familia

&R

Toda a familia pode cuidar da
salde mental

com recursos e atendimento
personalizado.

-

~

Sessoes individuais online
com terapeutas licenciados

Registro do progresso
com ferramentas para acompanhar a jornada da
saude mental

Exercicios guiados )
Para relaxamento muscular, técnicas de
respiracao e muito mais

Eventos ao vivo e webinars
Ministrados por profissionais da saude mental

J
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Qualidade do sono

Sleep Cycle “ Vigilantes do Sono g f;elozefcore R I S E bettel‘sleep S’lut‘fye

O melhor aplicativo segundo a Forbes
Sleep Cycle

3 Eleita pelo NYT como a melhor analise do
2] sono
8 SleepScore Labs

Analise e registro do sono
Com informacées detalhadas e

Monitoramento do sono,

insights personalizados e Toda a sua familia pode dormir monitoramento
orientacao especializada para melhor. ~ ~ .
dormir melhor. Informacgoes e recomendacgodes personalizadas

Para todos os padrdes de sono

¥
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Mindfulness

@ headspace Clon

Meditacao e Meditagao e
qualidade do sono qualidade do sono

W MEDITOPIA

Meditagao e
qualidade do sono

zen lgwy

Meditagao e
qualidade do sono

Controle do estresse

Sessoes guiadas, programas

e sons para aliviar o estresse

e melhorar o humor, o foco e a
mente.

Calma e relaxamento para
todas as idades e para a
familia inteira.

Aplicativos premiados
4,6/5 estrelas — avaliacao média do

Tk Ay aplicativo

N° 1 em meditacao e qualidade do sono
Calm

O melhor aplicativo de meditacao segundo a
NYT Wirecutter

Headspace

Melhor plataforma de bem-estar mental no
World Future Awards

\ Meditopia

Sujeito a mudancgas



Financas

DIlIS | 9 organizze

_Gestao Coaching
financeira Gestéo financeira pessoal

Saude financeira Familia

© &h

Ferramentas para controle do
orcamento, registro de Toda a sua familia pode dormir
despesas e definicao de melhor.
objetivos, com insights para
economizar ou quitar dividas.

Sujeito a mudancgas



Especialidades

@ (Clue Pregnancyt  WILD.AI EKwit B rauloys — egetech

. Atividades fisicas L
Ciclo menstrual Gravidez especificas para mulheres Parar de fumar Mudanca de habitos Fisioterapia

4 Aplicativos premiados N
N°1 em monitoramento da gestacao
Pregnancy+
N° 1 em acompanhamento do ciclo menstrual
Clue
Melhor aplicativo da App Store para cuidados
~ - Treinamento e planos pessoais
para asoﬁgggzsﬁggggglg:smulher perspnalizados com/base el LB
e para a saude reprodutiva ciéncia comportamental para Recursos, monitoramento e orientacio
: mudar habitos para melhor Para as necessidades especificas de segmentos da sua
\forga de trabalho /
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Plano Digital

Plano gratuito
para todos os
colaboradores

Acesso aos melhores apps em
todas as categorias de bem-estar.

N\

+6 aulas ao vivo
por semana

¥

Plano Digital

Atividade
fisica

Atividade fisica

WKT
t Plano de treino
personalizado para
fazer em casa

BTFit
Treinos a qualquer
hora, em qualquer
lugar

FIT

Gym Life
))-)) Crie e monitore suas
rotinas de treinos

Mindfulness

Meditacao, terapia e
qualidade do sono

iFeel

Ferramentas de
autocuidado e
conteudo de
bem-estar emocional

.
; Sleep Cycle
Diario e monitor do

sono e despertador

Meditopia
Meditacao, qualidade
do sono e
mindfulness

g

Nutricao e
mais

Cardapios, saude
reprodutiva, financas

,  Tecnonutri

ini Alcance seus

objetivos de nutricao

Fabulous
Melhore seus héabitos e
alcance seus objetivos

Maya
Saude reprodutiva

Mobills
Gestao de despesas
e orcamento

Sujeito a mudancgas



Economia para
os colaboradores

Seus servidores fazem mais por menos
todos os dias, em todos 0s hossos planos

Starter Basic Basic+ Silver Silver+ Gold Gold+ Platinum Diamond Diamond+
Mais de 2,9 mil Mais de 10,6 mil Mais de 16,7 mil Mais de 22,8 mil Mais de 26,5 mil Mais de 30,5 mil Mais de 32 mil Mais de 32,5 mil Mais de 32,7 mil Mais de 32,7 mil
academias e academias e academias e academias e academias e academias e academias e academias e academias e academias e
estudios estudios estudios estudios estudios estudios estudios estudios estudios estudios
49 apps de 54 apps de 56 apps de 63 apps de 63 apps de 63 apps de 63 apps de 63 apps de 63 apps de 63 apps de
bem-estar bem-estar bem-estar bem-estar bem-estar bem-estar bem-estar bem-estar bem-estar bem-estar

Treinos online ao
vivo

e muito mais

Os colaboradores
pagam

R$ 39,99

/més

Preco de
mercado
deste plano

R$ 118/més

Treinos online ao
vivo

Personal training
online 2x/més

e muito mais

Os colaboradores
pagam

R$ 69,99

/més

Preco de
mercado
deste plano

R$ 120/més

Treinos online ao
vivo

Personal training
online 2x/més

e muito mais

Os colaboradores
pagam

R$ 99,99

/més

Preco de
mercado
deste plano

R$ 150/més

Treinos online ao
vivo

Personal training
online 4x/més

e muito mais

Os colaboradores
pagam

R$ 149,99

/més

Preco de
mercado
deste plano

R$ 229/més

Treinos online ao
vivo

Personal training
online 4x/més

e muito mais

Os colaboradores
pagam

R$ 199,99

/més
Preco de

mercado
deste plano

R$ 281/més

(1) As sessbes particulares sao individuais presenciais ou online, com personal trainers, massoterapeutas, nutricionistas e psicélogos.
(2) As aulas premium s&o em grupo presenciais em academias e estudios selecionados, mediante reserva.

Treinos online ao
vivo

Personal training
online 4x/més

e muito mais

Os colaboradores
pagam

R$ 319,99

/més

Preco de
mercado
deste plano

R$ 416/més

Treinos online ao
vivo

Personal training
online 8x/més

e muito mais

Os colaboradores
pagam

R$ 439,99

/més

Preco de
mercado
deste plano

R$ 549/més

Treinos online ao
vivo

Personal training
online 8x/més

e muito mais

Os colaboradores
pagam

R$ 599,99

/més

Preco de
mercado
deste plano

R$ 692/més

Treinos online ao
vivo

Personal training
online 8x/més

e muito mais

Os colaboradores
Pﬁgﬂ
699,99

/més

Preco de
mercado
deste plano

R$ 793/més

Treinos online ao
vivo

Personal training
online 8x/més

e muito mais

Os colaboradores
pagam

R$ 779,99

/més

Preco de
mercado
deste plano

R$ 822/més

O preco de mercado baseia-se no preco (no primeiro trimestre de 2025) das melhores redes disponiveis em cada categoria
de plano. Impostos sobre vendas nédo incluidos
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Bem-estar @ servidores

% Pesquise AQUI nossa rede de parceiros

@ Pesquise AQUI nossa rede de parceiros online

@ Pesquise AQUI nossos Webinarios

Sujeito a mudancgas


https://wellhub.com/pt-br/search-map/
https://wellhub.com/pt-br/search/apps/
https://promo.gympass.com/br/calendarioexclusivo/

